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婚約破棄が２回もあったせいか結婚に踏み切れません！～両親との関係でやり残したことはない？～


 2024年4月3日		



＊

両親との関係に未完了なテーマがあるとなかなか結婚を自分に許可できずに、浮気させたり、振らせたりしてしまうことがあるんです。

でも、それはどれくらい両親を助けたかったか？などの思いによるもので、それならば改めて両親との関係に向き合った方がいいんじゃないかと考えるのです。

今日は潜在意識の中の深いお話と、そこと向き合うセッションについて語ります。

＊


根本先生、こんにちは！

私は女性性豊かめで男性性はそこまで強くない女子（アラサー）です。

現在は婚約中のパートナーとラブラブに過ごしています。
性格はどちらかと言うと前向きでポジティブ思考です！

過去の恋愛ではそれなりに傷付くこともあったのですが

・最初の恋愛では彼からの猛アプローチの末婚約したものの、裏で他の女性と子供を作っており別れた。

・二番目の恋愛でも結婚を一年後に控えたある日、唐突に「貴方を受け入れられない」と振られた。

その都度自分の心理を見ながら、どんな潜在意識が結婚を邪魔しているか？を観てきました。

両親はお見合い結婚で仲が悪く、家庭内で冷戦状態のような感じでした。

父に精神疾患があった為、母はモラハラまがいの暴言を父にぶつけていた時期もありました。

私も思春期には母からの差別や暴言を受け、「家庭を持つと人を傷つける」という意識がインストールされていたと思います。

また、根本さんのブログを読んで、自分は女性性が豊かなタイプであると気づきました。

女性性が豊か＋パートナーとラブラブ＋好きな仕事に夢中になっている

と結婚以外では幸せなのですが、結婚に踏み切れません！後押しして頂きたいです！

（Ｍさん）



 続きを読む





 男と女の心理学			




Youtubeライブ配信！4/4（木）20:00start! KinaCoと送る「姫マインドの活かし方」


 2024年4月3日		




「姫になりたい」という、どう見ても姫ではない自武女のみなさまからの声を頂きまくっている今日この頃。

そんなみなさまにも「姫マインド」はあるんです。たぶん。きっと。

そして、この「姫マインド」を活用することで、姫ではないけど愛され上手になるし、姫ではないけれど人生が面白くなるし、姫ではないけれど肩の荷が下りて楽になれるし、といいことがたくさん起こるんです。

続きを読む




 サービス			




【エントリー受付中！4/5（金）20:00まで！】【お弟子さん制度】９期の募集について｜コンセプト・カリキュラム・日程・料金・お弟子たちの声などのご案内。


 2024年4月3日		



[bookmark: top]

★お弟子さん制度９期は【東京・神楽坂】【リアル】で、2024年5月～11月に開催します。

★エントリー期間：（二次募集）4/3（水）8:00～4/5（金）20:00

★修了生からのメッセージを紹介しています！：お弟子から見た「お弟子さん制度」について。

★無料オンライン説明会：2024/3/20（水祝）19:00～
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お弟子さん制度９期は東京・神楽坂の弊社セミナールームにて、月に１回土日に集まって講座を行います。

東京での土日でのリアル開催は５期（2022/3修了）以来２年ぶりの開催となります。

それ以外にもお話会や勉強会などをオンラインで開催します。

この９期のあと、オンラインでの１０期を開催し（2025年1月-7月予定）、一旦カリキュラムを見直す期間に入ろうと思っておりますので、現在お弟子さん制度に興味がある方はぜひエントリーをご検討いただければと思います。

詳細について今から超長文にてお届けいたします。

【目次】

○お弟子さん制度は大人が成長する場

○お弟子さん制度のコンセプト

○お弟子さん制度に合う人、合わない人

○応募資格・要領

○日程とカリキュラムについて

○セミナー動画による個人学習

○お弟子さん制度修了後について

○お弟子さん制度９期の定員と年齢制限について

○お弟子さん制度の費用とお支払い方法について

○オンライン説明会を開催します！

○修了生に聞いたお弟子さん制度とは？

○お弟子さん制度９期の申し込みと選考について

○お弟子さん制度に関するお問い合わせ

○頂いた質問集

続きを読む





 school, お知らせ			




【残３席】大阪：4/13（土）12:30-14:30 堂島・un-treizeにてランチ会（限定８名）


 2024年4月3日		




春の休日にのんびりランチでも頂きながら色々と話をしたら楽しそう、とふと思い立ちまして。

私自身、セミナーしたり、個人セッションをしたりも良いのですが、ちょっと昼下がりにワインなんぞを嗜みながら過ごすのも悪くないよね、と。

続きを読む




 セミナー			




【残１０席】【5/3,4,5受付中！】ザ・リトリートセミナー in 神楽坂～生き方が、人生が、自分自身が変わる３日間～


 2024年4月2日		




次回：2024/5/3,4,5 → 受付中！

次々回：2024/10/12,13,14（予定）

　

お申し込みはこちらからどうぞ！！

ザ・リトリートセミナーとは、根本のカウンセリング、講座、グループセッション、ワークショップ、ブログ・書籍の要素がすべて詰まったオールインワンのグループセラピーです。

続きを読む




 お知らせ, セミナー			




そんな彼を許せるくらい器の大きな女になるにはどうしたらいいでしょう？


 2024年4月2日		



＊

確かにおっしゃる通りです。正しいです。

でも、それだと関係はうまくいかないかもしれません。

経験を積んで自立した分だけ「自分のやり方」を持ち、そこで頑固になってしまいます。

そして、それを相手に突き付けて関係を壊してしまいます。

恋がなかなかうまく行かないのはそんな心理が動いているのかもしれません。

「幸せを選ぶ」には、自分を変える、という意識がやはり大切かと。

＊


いつも拝読させていただきありがとうございます。

ネタになりましたら幸いです。よろしくお願い致します。
今度こそはヘラクレスと思える人と付き合って5ヶ月。

毎日彼から連絡をくれて、毎週デートして、私を喜ばせ大切にしてくれる彼でしたが、彼が見栄張りの嘘つきだということがわかりました。

◯◯を持っている

◯◯へ行ったことがある

◯◯をやったことがある

◯◯と評価された

など、「すごーい」と思う話の多くが嘘でした。

彼は高学歴で一流企業に勤めています。

経歴に嘘はなく、浮気など女性関係の嘘もありません。

私を傷つける嘘ではないのですが、とてもショックでした。

嘘が多いと会話も萎えてしまうし、素直に向き合っていける関係を望んでいたので。

私は彼に、矛盾した話に不安を感じることや、素直に向き合っていきたい旨をLINEで伝えたところ、音信不通になってしまいました。

彼は複雑な生い立ちや持病があったので、想像以上の劣等感があったのだと思います。

彼は殻に篭ってしまったのか？

心を開いてくれない以上、どうすることもできないと思っています。

この出来事、この彼を選んだ自分自身にもショックで泣けてきます。

根本さん信者になり十数年…、

無職の彼→うつ病の彼→ハードワーカー→モラ男→ロックマンと、上手くいかない悲しくて疲れる恋愛ばかりしてきました。

その間ずっと根本教で学び、癒し、そのおかげで両親との関係はとても良好で、自己肯定感も上がり、自分軸を持てるようになりました。

この数年の私は癒され整っていると思うのですが、それでも上手くいかない恋愛を引き寄せていることに落ち込んでしまいます。

愛し愛される人と出会いたいし、素直に向き合っていつまでも寄り添っていける人と付き合いたいです。

どうしたらいいでしょうか？

家族との関係は良好ですが、念のため加えますと、気性の荒いジャイアンな父と、心配性で口うるさいけど愛情深い母と、スポーツマンな兄とユーモラスな弟がいます。

私の幼少期は活発勝気な娘で、両親に反抗してよく怒られていたので寂しかった記憶があります。母を取られたと思い弟のことは嫌いで兄の方が好きでした。

ですが今は癒され、家族みんな仲良しです。

なので、いまだに恋愛だけが上手くいかない原因がわからず辛いです。

どうかご教授くださいませ。

（Ｍさん）



 続きを読む





 男と女の心理学			




（セミナーご感想）「オンライン・ココロノマルシェ」のご感想をご紹介！！


 2024年4月2日		



3月31開催の「オンライン・ココロノマルシェ」のご感想をいただきました。ありがとうございます！！

「【本3/31（日）13:00-17:00「オンライン・ココロノマルシェ」を１０名のカウンセラーと共に開催する件。しかも激安。」

https://nemotohiroyuki.jp/event-cat/52066

3/31オンラインセミナーにおいて質問にお答えいただきありがとうございました！他の方の質問も勉強になり、とても楽しい時間でした。
私の質問は、ドジっ子な彼にイラッとしますというものでしたが、ひとつの質問にも先生方によって色々な切り口があることがとても面白いと感じましたし、どれも本当にそうだなぁ〜と納得でした。

何より先生方が見えない私にも優しく語りかけてくださることに感動しました。嬉しかったです、ありがとうございました。

イラチはキャラ！笑　

気が楽になります。先生方のおっしゃる通り、私の生きにくさはイラッとしてしまう自分を責めてしまうことにあるのだろうと思います。

怒らない人が正しくて怒る自分はダメだとどこかで思っているんですね。

優しい彼と補い合えばいいということ、そのままでいいんじゃないと言ってくださったこと、私もちゃんと優しいよと言ってくださったこともありがたく嬉しかったです。

今後ご回答の中にありました、自分に厳しいところ、がんばりすぎて肩がこるところ、そして多分幼少期から溜めてきた怒りの感情をどうほぐせばいいのかというところに向き合っていきたいです。

個人カウンセリング受けてみたいです。

今回伝えられなかった背景を掘り下げていくことで自分では見えない何かに触れられる気がしました。

本当にありがとうございました。

（ゆうこさん）


ありがとうございます！！





 セミナー, 皆様から頂いたメッセージ			
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あなたの執着が手放すアイデアが揃ってます。
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メルマガ動画で読者の悩みを毎週解決！

幸せな結婚、恋愛、人間関係を築きたい方へ

文章と動画セット学べる新しいメルマガ！
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