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【4,12（金）15:00振込分まで受付中！】福岡：4/14（日）13:30-17:30 自分をゆるめて解放するワークショップ＆トークライブ


 2024年4月10日		



福岡にてほんとうに久々のワークショップです。

あまりに久々にオープンな企画をするので２つのテーマをぎゅっと固めて濃厚にしてしまいました。笑

第一部：13:30-15:30頃　自分をゆるめて解放するワークショップ

第二部：15:30頃-17:30　トークライブ

まずは、第一部。自分をゆるめて解放するワークショップ。

ふだん頑張りすぎて疲れているみなさまへ。

ついつい考えてばかりいるみなさまへ。

何かと気を張り続けているみなさまへ。

心の中にいろいろと溜まっているみなさまへ。

問題が起こって振り回されているみなさまへ。

そんな自分自身をゆるめ、解放し、そして、頭の中を空っぽにする時間を作ってみませんか？

一緒にイメージワークをしながら自分の心を見つめていくのです。

続きを読む





 セミナー			




「辞める」「別れる」が「慰み」になっていません？


 2024年4月10日		



＊

もうこんな会社辞める！と思うことで、あ、辞めてもいいんだ、と許可が下りてちょっとホッとします。けど、そこで現実を見るとネガティブなことを考えてしまうので、ファンタジーの世界に意識を向け、会社を辞めてバラ色になる未来を空想します。

けど、それはファンタジーなので慰みにはなるけれど現実を変える力はありません。

だから、また翌日もそのファンタジーに浸る他なくなってしまうのです。

＊

「今の職場、やりがいもないし、先も見えないし、ここにずっといても・・・と思うので転職することを考えてるんですが」

「ずっとハードワークしてきて、これじゃ体を壊してしまうって分かってるんです。だからいつ辞めよう、いつ辞めようと思いながらここ何年か過ごしてきました。」

「今の彼は結婚する気がないみたいで。あたしももういい年齢だし、子どもを産むこと考えると別れた方がいいのかな？って思うんです。」

「ちょっとモラハラ気味で不誠実な夫とは何度も喧嘩してもうやっていけない！と思って離婚したほうがいいんじゃないかと考えてて」

友達関係でも「あの人とは合わないから切った方がいいかな、と考える」とか、親とも「距離を置いた方がいいんじゃないか」とか「一人暮らしした方がいいんだろうな」とか「そろそろ引っ越しを考えてるのだけど」みたいなのもありますね。

なんなら「根本さんのお弟子になりたいと考えてるんだけどー」「リトリートセミナーに行った方がいいんじゃないかと考えててー」というケースもあります。

まあ、思い当たる方も多いと思いますし、タイトルを見てすでに激痛が走っている方もいらっしゃるかもしれませんが、この「考える」ということが「慰み」になってることが案外多いと思うのです。

続きを読む





 毎日使える心理学講座			




根本式アクティベーション・カウンセリング講座がスタートです！まずは無料動画セミナーから！


 2024年4月10日		




サービス開始から１０日間で３０名を越える方々にご利用いただいています！ありがとうございます！

＼根本が２０年以上の年月をかけて会得してきたカウンセリング・スキルを学べます！／

「お弟子になるほどじゃないけど根本さんのカウンセリング・スキルを学びたい」

続きを読む




 お知らせ, サービス, 音声・動画配信サービス			




（セミナーご感想）「オンライン・ココロノマルシェ」のご感想をご紹介！！


 2024年4月9日		



3月31開催の「オンライン・ココロノマルシェ」のご感想をいただきました。ありがとうございます！！

「【本3/31（日）13:00-17:00「オンライン・ココロノマルシェ」を１０名のカウンセラーと共に開催する件。しかも激安。」

https://nemotohiroyuki.jp/event-cat/52066

オンラインココロノマルシェにて、相談内容を取り上げていただきありがとうございました。自分自身を好きでい続けるワークにて、様々なカウンセラーさんからアドバイスを頂き、「ふむふむ、なるほど」と画面の向こうで食い入るように見ながら、参考にさせてもらいました。

根本センセイが話されたように、「楽しく続けられそうなものを一つ」、と思っていたのですが、色々やってみたいという思いが後から湧いてきまして、自分自身との会議の結果、場面ごとに分けて真似させてもらうのも楽しいな、と思ったのでそうすることになりました。（2０２４年スタート三か月過ぎてるけど、新年度だし！（笑））

日常継続的にやることは

「好きなことを思いっきりやることを自分に許可すること。人生に我慢しない事」を大前提として、

「自分の機嫌の観察日記をつける」＝「好きな自分も嫌いな自分も日記に書く」を、日常に取り入れ、「ベスト3をきめて、後々感情の動きを観察する」っていいなと思いました。

「自分大好きそうな人たちがいるコミュニティーに入っていく」のは、これから探してみようかなと。

部屋を好きなもので埋めていくってとこからヒントを得て、買い物のとき迷ったときは「私が好きなもの、心地いいものは、どっち？」と問いかけながら、選択する。という風に取り入れてみたり。

「朝起きて、祝福される私！」はシンプルで、いいなと思いました。

極度に落ち込んだ時には「心臓の鼓動をきくワーク」

続きを読む





 セミナー, 皆様から頂いたメッセージ			




楽しく過ごせているときに仕事上のトラブルが発生するのは何か意味があるんでしょうか？


 2024年4月9日		



＊

ない、という解釈ももちろんいいのですが、繰り返し起こるならば「自分の心の中で何か起こってる？」とみるのがお勧めです。

潜在意識は心の中にある感情を解放するために、外側に何らかの事件を起こしてそれに気付かせようとする動きをするものですから。

＊


お聞きしたいのは「いい感じの時に起こる夫の仕事上のトラブルと、パートナーシップとの関連性」です。
記事内でも多いと書かれていた「子どもが欲しいけどレス」な内の1人ですが、夫を責める、愛情表現に気づかない、期待する、ほか典型的な行動は恐らく一通りやってました。

結果、離婚届の準備までしたものの踏ん切りがつかず、「ああ、この人と家族を作っていきたいのか(唖然)」という本音に出会い、最近カウンセリングに頼るようになりました。

カウンセリングを受ける前も今も楽しみにしている旅行やお出かけの前、もしくは当日に仕事上のトラブルが発生します。

一歩間違えば進退に関わるようなトラブルも何度か。

面白いのが「最近楽しく過ごせていて嬉しいな」と思う時や、「今回も夜の方は望めないだろうけどとりあえず楽しもう」と決めた時に限って発生してるように感じることです。

「もしかして今回は事が起きるんじゃ？」とバリバリ期待してる時ほど、何も起きずに帰宅するまでスムーズに進みます。

このような時に起きる非常事態って何か意味があるのでしょうか？

夫があまりにもしたくなさすぎてトラブルを生み出してる？

もしくは私が本当に期待を捨ててるのか見定める試練？

ただのこじつけ？

あまりにも重なるので、このようなトラブルもレス問題(パートナーシップ)と繋がりがあるのかな？と気になり、お送りさせて頂きました。

解説頂けたら嬉しいです。

追伸

「兄弟姉妹の心理学の本」に始まり、書籍や過去ブログを読み漁って、悩むたびに参考にさせていただいております。ありがとうございます！

（Ｙさん）



 続きを読む





 毎日使える心理学講座			




【キャンセル待ち】【5/3,4,5受付中！】ザ・リトリートセミナー in 神楽坂～生き方が、人生が、自分自身が変わる３日間～


 2024年4月9日		




次回：2024/5/3,4,5 → キャンセル待ち受付中！！

次々回：2024/10/12,13,14（予定）

　

お申し込みはこちらからどうぞ！！

ザ・リトリートセミナーとは、根本のカウンセリング、講座、グループセッション、ワークショップ、ブログ・書籍の要素がすべて詰まったオールインワンのグループセラピーです。

続きを読む




 お知らせ, セミナー			




いつも悪口や嫌味を言われたり、当たられたり、仕事を押し付けられたりして、すごく辛い思いをしています。


 2024年4月8日		



＊

どこに行っても同じような目に遭うということは、たぶん、自分のことを誤解されてるんです。

もしかすると自覚がないだけで「羊の皮をかぶった狼」なのかもしれません。

だとしたら、周りの羊たちはあなたを怖れ、攻撃してくると思いませんか？

＊


根本先生
こんにちは。いつもブログを楽しみにしています。

早速、相談です。

私は保育士なのですが、対人関係が苦手です。仕事先を変えても、毎年一緒にクラスを持つ保育士が変わっても、悪口や嫌味を言われたり、誤解されたり、当たられたり、仕事を押し付けられたりします…。

私は話すのが苦手で静かに思われがちなのと、「優しい」とよく言われます。すぐ謝る癖があるので、所謂八つ当たりされやすい人だと思います。

仕事は出来なくはないと思いますが、やる気を出すと、歳の近い先輩からは厳しく当たられ、様子を見ながら動くと、ベテランの先輩からもっと動けと言われます。

職場であんまり関わりのない人からも悪口をいわれることもあります。親が亡くなったときも、笑顔で「死に目に会えたのか」と聞かれたり…涙

相手の行動があまりにも酷いので言い返したら、私が言い返したところだけ言いふらされ…私が嫌なやつで、逆に言いふらした人は同情され…↓↓

後輩からも舐められる所存です。　　

私の言動ってそんなに人を嫌な気持ちにさせるのかと悩んでいます。

また、今後も悪口を言われるのではないか、言動はこれで大丈夫かと、自信はなくなるし、緊張するとさらに動けなくなって、悪循環に陥ります。。。。

これがずっと続いてて、正直かなりしんどいです。私がもう少し自分らしく働ける場所はないものでしょうか。

いつか機会があれば、ネタとして根本先生の見解をお聞かせ頂けたらと思います。

お忙しいと思いますが、宜しくお願い致します。

（Ｙさん）



 続きを読む





 毎日使える心理学講座			
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