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ん
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今  
後
ろ

片
づ
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準
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あ  
オ
レ

運
転
す
る
と
き

音
楽
が
な
い
と

ダ
メ
な
の

こ
の
辺  

あ
ん
ま

来
ね
ぇ
な
！

根
津
先
生
の

関
東
事
務
所
が

横
浜
な
も
ん
で

高
島
平
と
か

光
が
丘
と
か
に

対
応
す
る
た
め
に

埼
玉

な
ん
だ
っ
て
！

い
い
？

ち
ょ
っ
と

ハ
マ
っ
て
る

ヘ
ビ
メ
タ
バ
ン
ド

な
ん
だ
よボ

リ
ュ
ー
ム

少
し
大
き
め

だ
け
ど

う
る
さ
か
っ
た
ら

言
っ
て

─
─
い
え

大
丈
夫
で
す

あ
〜
私
の

バ
カ
バ
カ
！

次
回
か
ら
は

絶
対
…

な
ん
と
か
…現

地
集
合
！

新
戸
さ
ん
の

車
で
現
場
に

向
か
う
な
ん
て
！

先
生
へ
の
お
土
産
が

あ
る
か
ら
っ
て

乗
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど

そ
れ
も
社
長
の

実
家
で
と
れ
た

新
米
サ
サ
ニ
シ
キ

10
キ
ロ
！

も
う
相
変
わ
ら
ず

こ
の
出
版
社
の
セ
ン
ス

信
じ
ら
れ
な
い
！

な
ん
で
何
も

言
え
な
い
の
!?

空
気
を
乱
す

面
倒
く
さ
い
ヤ
ツ
と

思
わ
れ
た
く
な
い

か
ら
っ
て

最
っ
悪
!!!

い
つ
も
言
葉
を

飲
み
込
ん
で
！

私
も
音
楽
な
ら

な
ん
で
も

好
き
で
す
よ

そ
う

は
い



Ｎ
Ｏ
が
言
え
な
い

私
っ
て
バ
カ
！

う
わ
〜

直
球
！

こ
の
人
は
！

ゲ
！

ね
…
根
津
先
生

売
れ
っ
子
だ
か
ら
…

あ
？

声
ち
い
せ
ぇ
ぞ

そ
う
な
ん
だ
よ

今
回
の
オ
レ
の
企
画

著
者
は
３
カ
月

予
約
の
と
れ
な
い

人
気
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

根
津
裕
也
と
決
め
て
た
ん

だ
け
ど
な

は
い
！

大
丈
夫
で
す

そ
の

お
弟
子
さ
ん

３
年
間

根
津
先
生
の
と
こ
ろ
に
い
て

超
優
秀
ら
し
い

今  

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も

少
し
ず
つ
評
判
に

な
っ
て
き
て

こ
れ
か
ら

ブ
レ
イ
ク
す
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
っ
て

営
業
が
な
…

そ
う
な
ん

で
す
か

そ
の
方

お
名
前
は
…

な
ん
で
も

一
部
上
場
の

ス
ゲ
ー
と
こ
ろ

１
年
で
辞
め
て

な
ん
か

オ
メ
ー
み
た
い
だ
な

春
日
！

う
ち
の
会
社

な
ん
で
１
年
で

辞
め
た
ん
だ
？

ああ
の
〜
…

根
津
先
生
の

と
こ
ろ
に

来
た
そ
う
だ

風か
ぜ

早は
や

ち
は
る

何
？

名
前
？

お
め
ぇ  

声

ち
っ
ち
ぇ
よ
！

あタ
バ
コ
い
い
か
な
？

大
丈
夫
だ
よ
な

そ
の
テ
ー
マ
な
ら

新
進
気
鋭
の
愛
弟
子
が

適
任
だ
と
紹
介
し
て

く
れ
た
ん
だ

忙
し
く
て

書
け
な
い
か
ら

「
売
れ
っ
子
」？



ま
あ

い
い
や

着
い
た
ぞ

じ
ゃ
あ

先
行
っ
て
て

何
だ
ろ
…

…
や
だ全

部
チ
ェ
ッ
ク

じ
ゃ
な
い
！

んな
ん
だ
こ
り
ゃ

お
待
た
せ
し
て

す
み
ま
せ
ん

新
戸

さ
ん

□ 皆と一緒だと安心する
□ 期待に応えなきゃと思っているしそう生きてきた

□ まわりを失望させるのはすごく怖いし嫌だ
□ 自分に自信がもてない
□ 自分にはあまり長所や突出したものがないと思う

□ 我慢しすぎているところがある□ 嫌われるのが嫌で、無理してしまうことがある
□ 本当の自分の姿がバレたら、きっと人に嫌われると思っている□ 小さい頃から自分の意見を押し殺してきた

３
階
で
す

─
─
私
は
１
年
で

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
出
版
を

辞
め
た新

戸
さ
ん
の

後
輩
で
す

な
ん
と
か

新
戸
さ
ん
に

声
を
か
け
て

い
た
だ
い
て

今
回
か
ら

何
回
か
に
分
け
て

新
進
気
鋭
の

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

風
早
先
生
の
初
単
行
本

制
作
の
た
め
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

行
い
ま
す

ラ
イ
タ
ー
を

し
て
い
ま
す

は
い

車
停
め
て

く
る
わ

や
っ
と

解
放
さ
れ
た
〜

新
戸
さ
ん

悪
い
人
で
は

な
い
ん
だ
け
ど

何
も
か
も

マ
イ
ペ
ー
ス
で

と
っ
て
も
苦
手
だ
わ

あ
の
タ
イ
プ
…

□ 他人に気をつかいすぎる

□ 人目を気にする

□ まわりの人がどう思っているか

が気になる
□ 批判、否定されるのが怖い

□ バカにされたり、見下されるん

じゃないかという恐れがある

□ 仲間外れになったり、一人だけ

浮いてしまうのが怖い

□ 間違いを犯すのが怖い。失敗す

るのが怖い

　　　　
出版企画

書

『敏感す
ぎるあな
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〔概要〕

コンセプ
ト

内 容
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□ バカにされたり、見下されるん
じゃないかという恐れがある

□ 仲間外れになったり、一人だけ
浮いてしまうのが怖い

□ 間違いを犯すのが怖い。失敗す
るのが怖い

□ ほかの人と

早
速  

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

や
っ
て
い
た
だ
い
た
の
？

敏
感
す
ぎ
る
人
…

…
ね

い
や
ぁ

私

ま
る
で

チ
ェ
ッ
ク
項
目
が

な
い
ん
で
す
よ

お
い
！

空
気
読
め
！

─
─
あ
ら

は
い
…

た
っ
た
ふ
た
つ
!?

や
だ
！

私
の

な
ん
て
…

□ 皆と一緒だと安心する□ 期待に応えなきゃと思っているし
そう生きてきた□ まわりを失望させるのはすごく怖

いし嫌だ

□ 自分に自信がもてない□ 自分にはあまり長所や突出したものがないと思う
□ 我慢しすぎているところがある□ 嫌われるのが嫌で、無理してしまうことがある

□ 本当の自分の姿がバレたら、きっと人に嫌われると思っている
□ 小さい頃から自分の意見を押し殺してきた

□ 他人に気をつかいすぎる

□ 人目を気にする

□ まわりの人がどう思っているか

が気になる

□ 批判、否定されるのが怖い

□ バカにされたり、見下されるん

じゃないかという恐れがある

□ 仲間外れになったり、一人だけ

浮いてしまうのが怖い

□ 間違いを犯すのが怖い。失敗す

るのが怖い

□ ほかの

□ 自分の意見


