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「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
」を
生
き
て
み
ま
せ
ん
か
？

◦
自
分
の
人
生
な
の
に
、
自
由
を
感
じ
ら
れ
な
い

◦
自
分
に
は
何
も
な
い
と
感
じ
て
い
る

◦
毎
日
に
充
実
感
が
感
じ
ら
れ
な
い

◦
な
ぜ
か
心
が
満
た
さ
れ
な
い

◦
悪
く
は
な
い
け
ど
、
良
い
と
は
言
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
る

◦
こ
の
ま
ま
の
生
き
方
を
続
け
る
の
は
不
安

◦
も
っ
と
自
分
に
合
う
生
き
方
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

あ
な
た
は
今
、
そ
の
よ
う
な
満
た
さ
れ
な
い
思
い
を
抱
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
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そ
う
で
あ
る
な
ら
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
自
由
な
人
生
を
生
き
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、
い
ざ
そ
う
言
わ
れ
る
と
、
つ
い
つ
い
否
定
的
な
答
え
が
頭
に
浮
か
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

あ
る
い
は
、
そ
の
よ
う
に
生
き
た
い
け
れ
ど
自
信
が
な
か
っ
た
り
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
が
わ
か
ら

な
か
っ
た
り
す
る
―
―
そ
の
よ
う
な
相
反
す
る
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る
人
の
た
め
に
、
本
書
を
書
き

ま
し
た
。

実
は
、
私
自
身
も
、
長
年
同
じ
よ
う
な
葛
藤
を
抱
え
て
き
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
を
し
て
い
る
“
は
ず
”
な
の
に
、
な
ぜ
か
窮
屈
さ
を
感
じ
、
満
た
さ
れ
な
い
思
い
を

抱
い
て
い
た
の
で
す
。

ど
う
し
た
ら
人
生
の
舵
を
自
由
な
方
向
へ
と
切
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？　

そ
の
た
め
に
必
要
な

こ
と
は
何
な
の
か
？　

そ
ん
な
こ
と
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
が
た
ど
り
つ
い
た
の
が
「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
」
と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は「
仕
事
」だ
け
と
は
か
ぎ
ら
な
い

「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？

「『
こ
れ
こ
そ
が
自
分
の
天
職
だ
』
と
、
情
熱
的
に
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
成
果
を
上
げ
、
金
銭
的
な

豊
か
さ
を
手
に
入
れ
る
人
生
」
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
、「
お
金
に
苦
労
せ
ず
、
自
由
に
あ
ち
こ

ち
を
飛
び
回
り
、
そ
ん
な
姿
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ア
ッ
プ
し
て
『
い
い
ね
！
』
を
た
く
さ
ん
集
め
る
、
み
ん

な
が
羨
む
よ
う
な
生
活
」
で
し
ょ
う
か
。

私
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
は
「
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
生
き
方
」
そ
の
も
の
を
指
す
と
考
え
て

い
ま
す
。

一
般
的
に
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
う
と
「
仕
事
」
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
経
験
か
ら
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
よ
り
広
義
の
「
生
き
方
」

と
し
て
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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50
代
の
経
営
者
Ａ
さ
ん
は
自
ら
事
業
を
立
ち
上
げ
、
順
調
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。

金
銭
的
に
は
何
不
自
由
の
な
い
生
活
を
送
っ
て
お
り
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
は
、
成
功
者
の
例
と
し
て

紹
介
さ
れ
、
仲
間
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
Ａ
さ
ん
か
ら
は
次
の
よ
う
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

「
仕
事
さ
え
頑
張
っ
て
い
れ
ば
、
す
べ
て
う
ま
く
い
く
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
経
済
的
に
も
恵
ま
れ

家
族
に
も
何
不
自
由
な
い
生
活
を
与
え
て
き
た
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
い
つ
し
か
妻
は

冷
た
く
な
り
、
娘
た
ち
も
反
抗
期
も
あ
っ
て
全
然
口
を
き
い
て
く
れ
ず
、
気
づ
け
ば
家
に
居
場
所
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
他よ

そ所
に
女
性
を
つ
く
っ
た
り
も
し
た
の
で
す
が
、
全
然
心
が
満
た
さ

れ
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
」

ま
た
、
勤
務
医
と
し
て
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
る
30
代
の
Ｂ
さ
ん
は
こ
ん
な
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

「
私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
医
師
に
な
る
こ
と
を
親
か
ら
義
務
づ
け
ら
れ
、
何
と
か
期
待
に
応
え
よ

う
と
頑
張
り
、
希
望
を
叶
え
ま
し
た
。
こ
の
仕
事
は
大
好
き
な
の
で
す
が
、
実
は
婚
活
が
う
ま
く
い

か
な
い
の
で
す
。
女
医
で
あ
る
と
わ
か
る
と
引
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、
一
方
で
医
師
で
あ
る
父
親
が

女
性
問
題
で
母
親
を
泣
か
せ
て
き
た
の
で
同
業
者
と
は
あ
ま
り
結
婚
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も

最
近
、
周
り
の
人
と
も
う
ま
く
い
っ
て
い
な
く
て
、
好
き
な
仕
事
を
し
て
い
る
は
ず
な
の
に
充
実
感

が
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
す
」

彼
ら
は
仕
事
も
順
調
だ
し
、
経
済
的
に
も
困
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
は
「
成
功
者
」
と
呼

ば
れ
る
部
類
に
入
る
人
た
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
な
ぜ
か
幸
せ
や
充
実
感
を
感
じ
ら
れ
て
い

な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

他
に
も
世
界
中
を
飛
び
回
る
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
成
功
を
収
め
て
い
る
の
に
、
自
分
に
自

信
が
持
て
ず
恋
愛
や
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
女
性
、
革
職
人
を
目
指
し
て
何
年
も
修
業
を
し
、

念
願
叶
っ
て
自
分
の
店
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
の
に
離
婚
問
題
を
抱
え
て
行
き
詰
っ
て
し
ま
っ
た
男

性
な
ど
、
同
じ
よ
う
な
問
題
を
抱
え
る
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
の
お
話
を
う
か
が
う
中
で
、
私
は
「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
う
の
は
仕
事
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
家
族
や
友
人
な
ど
、
そ
の
他
の
テ
ー
マ
と
合
わ
せ
て
考
え
る
べ
き
も
の
な
の
で
は
な
い

か
」
と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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事
実
、
私
の
周
囲
に
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
仲
間
か
ら
も
愛
さ

れ
て
い
る
「
幸
せ
な
成
功
者
」
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
自
ら
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
見
つ

け
、
そ
れ
を
実
現
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
を
通
じ
て
仕
事
以
外
の
喜
び
に
目
覚
め
て
い
く
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
数
々
の
事
例
を
踏
ま
え
て
改
め
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
、
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
は
、
仕
事
を
軸
に
、
家
族
（
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
）
や
友
人
・
仲
間
た
ち
、
さ
ら
に
は
、
趣
味
、

そ
し
て
、
健
康
な
ど
、
生
き
方
そ
の
も
の
を
「
自
分
ら
し
く
」「
幸
せ
に
」
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
う
に
至
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
あ
な
た
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
で
す
か
？

さ
ら
に
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
軸
と
な
る
「
仕
事
」
そ
の
も
の
に
も
「
そ
れ
が
自
分
が
本
当
に
や
り

た
い
こ
と
な
の
か
」
と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
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先
ほ
ど
の
Ａ
さ
ん
は
子
ど
も
時
代
、
お
父
さ
ん
が
ギ
ャ
ン
ブ
ル
と
お
酒
に
は
ま
り
、
い
つ
も
家
に

借
金
取
り
が
来
て
い
る
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
常
に
お
金
の
工
面
に
追
わ

れ
て
い
て
、
や
が
て
病
気
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
彼
は
そ
う
し
た
体
験
か
ら
「
お
金
さ
え
あ
れ
ば

幸
せ
に
な
れ
る
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
必
死
に
働
き
、
お
金
を
稼
ぐ
こ

と
に
全
精
力
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

彼
が
欲
し
か
っ
た
の
は
「
温
か
い
家
庭
」
で
し
た
。
お
金
が
な
い
が
た
め
に
両
親
が
ケ
ン
カ
を
し

て
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
っ
た
様
子
を
見
て
育
っ
た
結
果
、「
お
金
が
あ
れ
ば
幸
せ
な
家
庭

が
で
き
る
」
と
思
い
込
む
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
結
果
的
に
お
金
は
手
に
し
ま
し

た
が
、
彼
が
欲
し
か
っ
た
も
の
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、
彼
は
「
家
族
と
の
関
係
構
築
」
を
最
優
先
事
項
と
し
、
心
理
学
を
学
び
な
が
ら
奥
さ
ん

や
娘
さ
ん
た
ち
と
向
き
合
い
続
け
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

今
ま
で
家
庭
に
背
を
向
け
て
仕
事
ば
か
り
し
て
い
た
Ａ
さ
ん
で
す
か
ら
、
家
族
も
す
ぐ
に
受
け
入

れ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
彼
自
身
、
温
か
い
家
庭
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
ど
う
や
っ
て
か
か
わ
っ
て
い
い
の
か
も
最
初
は
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
自
分
の
思
い
を
押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
奥
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
続
け
、
自
ら
の

態
度
を
変
え
て
い
く
に
つ
れ
、
少
し
ず
つ
で
す
が
関
係
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
お

父
さ
ん
な
ん
て
大
っ
嫌
い
」
と
公
言
し
て
い
た
上
の
娘
さ
ん
が
あ
る
日
、
Ａ
さ
ん
に
「
卒
業
式
に
来

て
ほ
し
い
」
と
お
願
い
す
る
ま
で
に
な
っ
た
の
で
す
。
彼
は
娘
さ
ん
の
晴
れ
姿
を
見
て
、
式
の
間
中
、

ず
っ
と
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
Ｂ
さ
ん
が
医
者
を
目
指
し
た
の
は
親
の
期
待
に
応
え
る
た
め
で
し
た
。「
本
当
に
医
者
に

な
り
た
か
っ
た
の
？
」
と
い
う
私
の
質
問
に
、
彼
女
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
こ
う
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
医
者
に
な
れ
ば
お
父
さ
ん
に
認
め
て
も
ら
え
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
お
父
さ
ん
は
と
て
も
厳
し
く

て
、
テ
ス
ト
で
い
い
成
績
を
と
っ
て
も
褒
め
ら
れ
た
こ
と
な
ん
て
な
く
て
、
い
つ
も
ダ
メ
出
し
ば
か

り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、医
者
に
な
れ
ば
、き
っ
と
お
父
さ
ん
か
ら
褒
め
て
も
ら
え
る
と
思
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

彼
女
は
「
父
親
に
愛
さ
れ
た
い
、
認
め
ら
れ
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
医
者
を
志
し
て
い
ま
し

た
。「
じ
ゃ
あ
、
お
父
さ
ん
か
ら
認
め
ら
れ
る
ん
だ
っ
た
ら
別
に
医
者
じ
ゃ
な
く
て
い
い
の
？
」
と
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質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、「
確
か
に
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
け
れ
ど
、
結
果
的
に
今
の
仕
事
は
す

ご
く
や
り
が
い
が
あ
っ
て
大
好
き
な
の
で
後
悔
は
し
て
い
ま
せ
ん
」
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
彼
女
は
「
結
局
、
こ
の
大
好
き
な
仕
事
に
つ
く
き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
た
の
は
あ
の

お
父
さ
ん
な
ん
だ
」
と
気
づ
き
、
そ
れ
ま
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抱
い
て
い
た
お
父
さ
ん
を
許
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
父
さ
ん
に
感
謝
の
手
紙
を
書
い
て
、
直
接
「
あ
り
が
と
う
」
を

伝
え
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

お
父
さ
ん
は
無
言
で
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
の
ち
に
お
母
さ
ん
か
ら
「
お
父
さ

ん
、
あ
な
た
が
帰
っ
た
あ
と
、
気
持
ち
悪
い
く
ら
い
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
た
の
よ
。
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

み
た
い
」
と
聞
き
、
Ｂ
さ
ん
の
目
に
は
涙
が
あ
ふ
れ
た
そ
う
で
す
。
よ
う
や
く
お
父
さ
ん
に
認
め
ら

れ
た
と
彼
女
が
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
彼
女
は
、
後
輩
の
同
業
者
と
あ
っ
さ
り
結
婚
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
妊

娠
を
機
に
一
線
を
退
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
妊
娠
中
、
大
き
な
お
腹
を
抱
え
て
私
の
セ
ミ
ナ
ー
に
報

告
に
来
て
く
れ
た
と
き
、「
あ
れ
だ
け
嫌
が
っ
て
た
お
医
者
さ
ん
と
結
婚
し
た
ん
だ
ね
」
と
言
う
と
、

彼
女
は
次
の
よ
う
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
父
さ
ん
の
件
が
あ
っ
て
か
ら
、わ
だ
か
ま
り
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
そ
し
た
ら
、ず
っ
と
慕
っ

て
く
れ
て
い
た
旦
那
さ
ん
の
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
っ
て
気
づ
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
私
が
本
当
に
欲
し

か
っ
た
の
は
幸
せ
な
家
庭
だ
し
、
も
と
も
と
私
は
家
の
こ
と
を
す
る
の
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
今
の

生
活
は
す
ご
く
気
に
入
っ
て
る
ん
で
す
」

「
本
当
に
し
た
い
こ
と
は
何
？
」
と
い
う
質
問
を
私
は
よ
く
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
何
の
た
め
に
そ
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
？　

本
当
に
欲
し
い
も
の
は
何
？　

そ
れ
を
手
に
入
れ
て

ど
う
な
り
た
い
の
？
」
と
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
は
「
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
生
き
方
」
で
す
。
あ
な
た
が
本
来
の
自
分
ら

し
い
人
生
を
生
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
と
は
、
Ａ
さ
ん
や
Ｂ
さ
ん
の
よ
う
に
自
分
自
身

を
深
く
掘
り
下
げ
、
自
分
が
本
当
に
求
め
て
い
る
も
の
を
見
つ
け
出
す
作
業
で
す
。

プ
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「
私
に
と
っ
て
本
当
に
欲
し
い
も
の
は
何
？
」

「
私
は
ど
ん
な
と
き
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
の
？
」

そ
の
問
い
に
向
き
合
い
続
け
る
こ
と
が
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
実
現
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
の

で
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
あ
な
た
の
そ
ば
に
あ
る
!?

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
う
と
、
こ
こ
に
は
な
い
ど
こ
か
に
あ
る
も
の
、
そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
実
は
、
あ
な
た
の
近
い

と
こ
ろ
に
存
在
し
て
い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｃ
さ
ん
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
す
。
仕
事
が
大
好
き
で
自
分
で
は
天
職
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

の
め
り
こ
み
す
ぎ
る
癖
が
あ
り
、
そ
の
お
か
げ
で
体
調
を
崩
し
、
２
度
ほ
ど
休
職
す
る
と
い
う
経
験

を
し
ま
し
た
。
私
と
出
会
っ
た
の
は
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
き
で
、
そ
の
後
つ
い
に
、

デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
か
ら
足
を
洗
う
こ
と
を
決
意
し
、営
業
職
に
転
じ
ま
す
。
し
か
し
、人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
得
意
で
は
な
い
た
め
、
苦
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
彼
の
能
力
を
惜
し
ん
だ
、
以
前
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
窓
口
の
女
性
か
ら
、「
も
し
、

デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
に
未
練
が
あ
る
な
ら
私
と
一
緒
に
や
ら
な
い
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、「
私
が
あ

な
た
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
仕
事
を
管
理
し
て
あ
げ
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
な
か
ば

押
し
切
ら
れ
る
形
で
、
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
再
開
し
ま
す
。

す
る
と
、
彼
女
は
彼
の
仕
事
の
窓
口
と
し
て
交
渉
か
ら
営
業
、
そ
し
て
、
仕
事
の
管
理
ま
で
す
べ

て
を
一
手
に
引
き
受
け
、
彼
が
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
だ
け
に
没
頭
で
き
る
環
境
を
整
え
て
く
れ
た
の
で

す
。
し
か
も
、
彼
が
徹
夜
し
て
作
業
を
し
よ
う
と
す
る
と
、
そ
れ
を
厳
し
く
制
し
、
一
日
の
作
業
時

間
も
き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
彼
女
の
交
渉
力
に
よ
っ
て
単
価
も
か
つ
て
の
２
～
３
倍
と
な
り
、
今
ま
で
ほ
ど
多
く
の

仕
事
を
こ
な
さ
な
く
て
も
十
分
や
っ
て
い
け
る
ま
で
に
な
っ
た
の
で
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
彼
ら

は
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
り
、
結
婚
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

プ
ロ
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以
前
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
健
康
的
な
顔
色
を
し
た
彼
は
、
こ
れ
ま
た
今
ま
で
あ
ま
り
見
せ
な

か
っ
た
笑
顔
で
幸
せ
の
報
告
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
の
場
合
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
い
う
仕
事
が
合
わ

な
い
の
で
は
な
く
、
そ
の
仕
事
の
や
り
方
に
問
題
が
あ
っ
た
だ
け
だ
っ
た
の
で
す
。
公
私
に
わ
た
る

パ
ー
ト
ナ
ー
を
得
た
こ
と
で
、
彼
は
大
好
き
な
仕
事
に
よ
り
没
頭
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

彼
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
は
、
長
年
継
続
で
き
て
い
る
仕
事
や
、
や
め
よ
う
と
し
て
も
ブ
ー
メ
ラ
ン

の
よ
う
に
戻
っ
て
く
る
仕
事
と
い
う
も
の
は
、
好
き
で
は
な
い
も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
も
、
実

は
や
り
方
を
変
え
る
こ
と
で
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
し
て
、も
う
一
つ
、Ｃ
さ
ん
の
話
に
は
「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
真
実
の
パ
ー
ト
ナ
ー
は
同
時
に
や
っ

て
く
る
」
と
い
う
法
則
を
見
て
取
れ
ま
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
も
真
実
の
パ
ー
ト
ナ
ー
も
ど
ち
ら
も
自
分
自
身
を
生
き
て
い
る
と
き
に
現
れ
る
も

の
で
す
。
Ｃ
さ
ん
は
仕
事
と
い
う
苦
悩
を
通
じ
て
自
分
と
向
き
合
い
続
け
た
結
果
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
も
凄
腕
の
奥
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
、
求
人
サ
イ
ト
に
載
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
と

向
き
合
い
、
自
分
ら
し
さ
を
追
求
し
て
い
っ
た
結
果
、
そ
こ
に
現
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
は「
自
分
ら
し
い
」生
き
方

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
う
と
、
華
々
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
人
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ

し
が
ち
で
す
が
、
専
業
主
婦
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
う
ケ
ー
ス
も
実
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｄ
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
つ
く
も
の
の
う
ま
く
い
か
ず
、
転
職
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

英
語
が
好
き
だ
っ
た
の
で
家
で
も
で
き
る
翻
訳
の
仕
事
を
し
よ
う
と
学
校
に
通
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
や
は
り
中
途
半
端
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
へ
の
ス
ト
レ
ス
や
、
そ
う
い
う
自
分
を
強
く
嫌
悪
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
付
き
合
っ
て
い
た
彼
氏

に
対
し
て
、
い
つ
も
感
情
を
爆
発
さ
せ
、
い
つ
別
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
よ
う
な
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
彼
に
転
勤
話
が
持
ち
上
が
り
ま
す
。
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当
時
の
二
人
の
関
係
は
最
悪
だ
っ
た
の
で
、
彼
女
は
も
う
終
わ
り
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
そ
う

で
す
が
、
彼
か
ら
予
想
外
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
さ
れ
、
転
勤
先
に
つ
い
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

見
知
ら
ぬ
土
地
に
住
む
た
め
仕
事
を
探
す
の
は
生
活
が
落
ち
着
い
て
か
ら
に
し
よ
う
と
彼
女
は
専

業
主
婦
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
こ
で
彼
女
は
自
分
が
家
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
も
幸
せ
な
こ
と
に
気
づ
く
の

で
す
。
今
ま
で
は
朝
が
苦
手
だ
っ
た
の
に
、
専
業
主
婦
に
な
っ
て
か
ら
は
旦
那
さ
ん
よ
り
も
早
く
目

覚
め
、
お
弁
当
を
作
り
ま
す
。
一
緒
に
朝
食
を
と
り
、
彼
を
送
り
出
し
て
か
ら
は
家
事
を
し
た
り
、

ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
世
話
を
し
た
り
、
編
み
物
を
し
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
夕
飯
の
支
度

を
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま
す
。
も
と
も
と
家
の
こ
と
が
好
き
で
、
で
き
る
な
ら
ば
一
日
中
、
家
に
い

た
い
と
い
う
彼
女
に
と
っ
て
そ
の
生
活
は
夢
の
よ
う
で
し
た
。
旦
那
さ
ん
も
「
別
に
嫌
な
ら
働
か
な

く
て
い
い
し
、
家
に
い
て
く
れ
た
方
が
助
か
る
」
と
い
う
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、
彼
女
の
そ
の
生
活

を
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

す
る
と
、
今
ま
で
と
は
関
係
が
一
変
し
、
穏
や
か
で
落
ち
着
い
た
夫
婦
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

彼
女
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
家
に
居
場
所
が
な
く
、
い
つ
も
外
に
出
て
い
る
女
の
子
で
し
た
。
と
は
い

え
、
友
達
と
遊
ん
で
い
て
も
、
図
書
館
に
行
っ
て
も
あ
ま
り
楽
し
い
と
思
え
ず
、
本
当
は
家
で
本
を

読
ん
だ
り
、
静
か
に
過
ご
し
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。
彼
女
は
結
婚
生
活
の
中
で
、

自
分
が
し
た
か
っ
た
「
家
で
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
こ
と
」
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
彼
女
本
来
の
生
き
方
な
の
で
し
ょ
う
。あ
れ
だ
け
感
情
の
起
伏
が
激
し
か
っ
た
彼
女
が「
穏

や
か
な
毎
日
を
過
ご
せ
て
本
当
に
幸
せ
で
す
」
と
語
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
か
ら
。

そ
れ
と
同
時
に
旦
那
さ
ん
が
異
例
の
出
世
を
果
た
し
、
ま
す
ま
す
彼
女
は
外
に
出
て
働
く
必
要
が

な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
も
授
か
っ
て
、
幸
せ
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

そ
の
生
活
が
自
分
ら
し
く
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
専
業
主
婦
も
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

も
、
公
務
員
も
そ
の
人
に
と
っ
て
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
夫
婦
関
係
も
う
ま
く
い
き
、
パ
ー
ト
ナ
ー
も
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
す
ま
す
幸
せ
な
家
族
関
係
が
築
か
れ
て
い
く
の
で
す
。
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「
で
き
な
い
こ
と
」か
ら
も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
た
ど
り
つ
け
る

こ
こ
で
少
し
私
自
身
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
学
校
を
卒
業
し
、

会
社
員
と
し
て
社
会
人
に
な
っ
た
私
は
、
仕
事
の
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
い
う
働
き

方
が
自
分
に
は
全
然
合
わ
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

当
時
は
そ
ん
な
自
分
は
社
会
不
適
合
者
で
は
な
い
か
と
悩
み
、
自
分
で
自
分
を
責
め
続
け
て
い
ま

し
た
。
一
方
で
ど
こ
か
に
そ
の
よ
う
な
自
分
を
肯
定
す
る
強
気
な
自
分
も
い
て
、
そ
の
葛
藤
か
ら
体

調
を
崩
し
て
会
社
を
休
職
し
た
時
期
も
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。

そ
ん
な
と
き
に
出
会
っ
た
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
仕
事
は
、
私
に
と
っ
て
希
望
で
し
た
。
師
匠
た

ち
の
存
在
に
憧
れ
て
、
自
分
も
同
じ
よ
う
に
心
理
学
を
学
び
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
セ
ミ
ナ
ー
を
た

く
さ
ん
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
会
社
に
は
内
緒
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

仕
事
を
始
め
て
二
足
の
草わ

ら
じ鞋

を
履
く
よ
う
に
な
り
、
そ
の
思
い
は
ま
す
ま
す
加
速
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
わ
が
ま
ま
で
融
通
の
き
か
な
い
不
器
用
な
私
の
性
格
が
幸
い
し
ま
す
。

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
無
理
だ
、
自
分
に
は
で
き
な
い
、
そ
し
て
、
先
輩
た
ち
の
よ
う
に
は
生
き
て
い

け
な
い
」
と
悟
っ
た
こ
と
で
会
社
の
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、「
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
生
き
た
い
！
」
と
決
意
を
し
、
思
い
切
っ
て
会
社
を
辞
め
て

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
一
本
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
意
外
な
で
き
ご
と
が
次
々
と
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
会
社
を
辞
め
る
こ
と
を
決
め

る
と
、「
ま
あ
、
根
本
く
ん
な
ら
い
ず
れ
辞
め
る
と
思
っ
て
い
た
よ
」
と
み
ん
な
に
応
援
し
て
も
ら

え
た
の
で
す
。

ま
た
、
会
社
を
辞
め
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
出
版
社
か
ら
本
を
出
す
話
が
舞

い
込
み
ま
し
た
。
も
と
も
と
文
章
を
書
く
の
は
好
き
で
、
そ
の
こ
ろ
も
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
た
く
さ

ん
記
事
を
書
い
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
本
に
な
る
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、
有
頂
天
に
な
っ
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
が
整
備
さ
れ
た
り
、
師
匠
た
ち
の
応
援
で
講
座
を
持

た
せ
て
も
ら
え
た
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
収
入
面
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
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自
分
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
人
生
を
生
き
る
こ
と
を
決
意
し
て
か
ら
は
、
驚
く
ほ
ど
に
ス
ム
ー
ズ

に
物
事
が
流
れ
始
め
ま
し
た
。

よ
く
「
好
き
な
こ
と
だ
け
を
好
き
な
よ
う
に
や
れ
ば
う
ま
く
い
く
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
の
場

合
は
、
好
き
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
ら
そ
れ
が
仕
事
に
な
っ
た
、
と
い
う
よ
り
も
、「
あ

れ
が
で
き
な
い
、
こ
れ
が
で
き
な
い
」
と
い
う
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
、
そ
の
う
え
で
「
好
き
な
こ
と
を

す
る
ほ
か
仕
方
が
な
か
っ
た
」
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と
き
、
楽
し
い
こ
と
、
好
き
な
こ
と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ

と
だ
け
で
な
く
、
あ
れ
が
苦
手
、
こ
れ
は
し
た
く
な
い
、
そ
れ
は
で
き
な
い
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
面
も
重
視
す
る
の
は
そ
の
よ
う
な
自
分
の
体
験
も
あ
っ
て
の
こ
と
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
本
書
で
ご
紹
介
す
る
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
見
つ
け
る
方
法
は
、
一
般
に
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
や
、
そ
の
見
つ
け
方
と
は
少
し
違
う
も
の
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

７
日
間
の
概
要
を
次
ペ
ー
ジ
に
簡
単
に
ま
と
め
ま
し
た
。

P-2

７日間で自分らしい生き方を見つける方法

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

自分に許可を出す

ライフワークに必要な自己肯定感を高める

ライフワークを生きるための材料を集める

ライフワークを描く

心理的ブロックを取り除く

ライフワークを生きるマインドを整える

ライフワークを生き始める

「他人軸」で生きる人生が
自分らしい、幸せな人生に変わる

プ
ロ
ロ
ー
グ
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ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
生
き
る
許
可
を
自
分
に
出
そ
う

今
、
あ
な
た
は
、
ま
だ
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
生
き
る
許
可
を
あ
な
た
自
身
に
出
し
て
い
な
い
状
況
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
ま
っ
た
く
イ

メ
ー
ジ
で
き
て
い
な
い
状
況
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

７
日
後
、
本
書
を
読
み
終
わ
っ
た
と
き
に
、

「
そ
う
か
…
…
、
も
し
か
す
る
と
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い

な
…
…
う
ん
、
そ
れ
で
い
い
ん
だ
な
」

そ
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
お
話
を
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


